
Durée
1/2 journée

Tarif
Sur demande

Lieu
Présentiel 
Intra ou inter-entreprises 

F O R M A T I O N

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC ET
SUR DES SUJETS SENSIBLES
Adoptez les bons réflexes pour gagner
en aisance, être compris.e et
mémorisé.e !

A qui s’adresse cette formation ?

Objectif de la formation

Bénéfices de la formation pour votre entreprise / organisation

Compétences acquises

Dirigeants, managers ou cadres souhaitant acquérir ou renforcer leurs compétences en matière de prise
de parole pour gagner en efficacité dans leur rôle managérial ou en maîtrise lors de communications
sensibles auprès de publics internes ou externes.

Vous donner les clés pour gagner en efficacité et en sérénité dans des contextes sensibles de prise de parole
en identifiant vos points forts et points de progrès en matière de communication verbale et non verbale.

Renforcer et homogénéiser les compétences de votre porte-parolat en interne ou en externe.
Renforcer l’impact de vos messages dans des contextes sensibles ou de crise.

A l’issue de cette formation, vous saurez :
Présenter et structurer votre message en fonction de l'objectif poursuivi
et du timing.
Gagner en clarté dans votre communication orale.
Gérer les objections et garder le cap.
Adopter le ton adéquat en fonction des cibles et des situations.

Le + 

Apports théoriques limités à l’essentiel et consignés dans un guide de bonnes
pratiques remis aux participants.
Mises en situation au travers d’exercices de prises de parole sur des sujets
sensibles.

Méthodes pédagogiques

Bruno Barlet
Directeur associé
b.barlet@innesens-conseil.com
0620012017

Amélie Poughon
Directrice associée
a.poughon@innesens-conseil.com
0612735865

AGENCE CONSEIL EN STRATÉGIE D‘ENTREPRISE

Enregistré sous le numéro 84420439142. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat.

Amélie Poughon 
et Bruno Barlet, 

co-gérants d’Innesens
apportent leur

expérience de plus de
20 ans en matière de

communication et
d’accompagnement du

changement au sein de
différentes entreprises.

La formation se veut
ludique et pragmatique. 


